
VERSÃO RECEBIDA POR WHASTAPP (MAFOANE) EM 01.03.2020
FAVOR CONSIDERAR ESSA VERSÃO:


APRESENTAÇÃO:

 

Você já deve ter ouvido falar em relacionamento abusivo. Mas, na vida real, às vezes não é tão fácil saber se você está em um relacionamento assim. Para pessoas jovens, pode ser ainda mais difícil perceber o abuso.
Relacionamentos devem ser legais e saudáveis, concorda?
Por isso, criamos esse guia de bolso #NAMOROLEGAL com dicas simples e práticas.
Leia as dicas e compartilhe com seus amigos e amigas!
 
Valéria Scarance
Promotora de Justiça
Criadora da Campanha#NAMOROLEGAL
 
 
 
DICA 1:CONFIE NAS ATITUDES. NÃO NAS PALAVRAS
Antes de mergulhar de cabeça em uma relação, é importante descobrir com quem você está. Mesmo que a pessoa te diga palavras lindas, faça declarações de amor, são as ATITUDES que mostram quem é de verdade. Não aceite CRÍTICAS constantes e destrutivas. Não aceite que namorado ou namorada te diminua ou controle sua vida. Olhe para você com amor e acredite em suas qualidades.  Olhos atentos, combinado?

 
 
DICA 2:SEU ESPAÇO É SÓ SEU
Não abandone o que faz feliz. Valorize seu “espaço”, o território imaginário onde estão as pessoas e as atividades mais importantes para você. Esse “espaço” compreende sua família, amizades mais importantes, suas atividades preferidas, seus lugares preferidos, seu estilo, seu maior dom (todas as pessoas tem talentos, basta descobrir o seu!). Guarde essas respostas em seu coração (ou anote) e cuide de seu território!
 
 
 
DICA 3: CÓDIGOS da “BOA NAMORADA” e do “NAMORADO PERFEITO”
Já leu os Códigos da “Boa Namorada” e do “Namorado Prefeito”? Nunca? Eles não existem.
No namoro, você não tem a obrigação de seguir uma lista de comportamentos proibidos, permitidos e realizar as vontades da outra pessoa.  Respeite SEUS LIMITES e aprenda a dizer “não”. Algumas dicas: seja como você é (ninguém tem o dom da perfeição); não aceite piadinhas ofensivas; orgulhe-se das suas conquistas; se a outra pessoa te ferir, não pense que “a culpa foi sua”. Ah, gritos e showzinhos nem pensar! Não existe desculpa para desrespeito.
 
 
DICA 4: A CHAVE DA SUA VIDA
Em um namoro legal, a “chave da sua vida” fica nas SUAS MÃOS. Essa chave é o PODER DE DECISÃO sobre seu futuro: trabalho, estudos, independência e família. Se você entregar essa CHAVE para outra pessoa, o namoro se tornará uma prisão eterna. Triste ne? Então, não caia nessas armadilhas: larga tudo e fica comigo! Vou te dar a vida que sonhou! Se a gente engravidar, vão aceitar nosso namoro! Tem gente rica que nunca estudou!  Quem vai cuidar dos nossos filhos? Trabalhar para ganhar pouco nem vale a pena! Sua família não me aceita por ciúmes!
 
 
DICA 5: NÃO VÁ MORAR NA LUA
Sabe aquela paixão que te leva até a lua de alegria?! Curte mesmo, mas mantenha sua base na terra, ok?
Não se afaste de quem realmente se importa com você. Equilibre a vida pessoal com o namoro. Vá a festas de família (algumas, pelo menos!) e saia com sua turma. E se o namorado ou a namorada falar que não deixa? Que sua amiga/amigo são falsos ou têm ciúmes? Tenha uma conversa bem séria e, se não adiantar, essa pessoa merece uma passagem só de ida para lua! Entre o namoro e você, escolha sempre você!
 
 
 
DICA 6 : SAIA DESSA MONTANHA RUSSA DE EMOÇÕES
Um dia você está nas estrelas e, no outro, tão triste que não quer sair da cama.  Para tudo! Altos e baixos são legais no parque de diversões, não no namoro. Seu namorado/namorada: coloca defeitos ou faz piada de tudo que você faz? é do tipo chiclete? pediu sua senha ou controla sua vida? tem ciúmes de sua família, amigos e suas atividades? usa palavras ofensivas, diz que você é louco/louca? Te força a fazer algo contra sua vontade? Diz que perdeu a cabeça só porque te ama muito? Epa!!  Se respondeu SIM, fique alerta! Imponha limites e, se não adiantar, saia fora dessa montanha russa! Você merece um namoro legal.
 
 
DICA 7: DICA DE OURO:  SORRY, fera não vira príncipe ou princesa com seu “amor”.
Ensinaram que o amor transforma qualquer pessoa em príncipe ou princesa.  Lindo, ne? Desculpem a sinceridade, mas essa é a maior FAKE NEWS da história.
Ofender, xingar, ameaçar “você não será de mais ninguém”, perseguir, dar um tapa, chacoalhar, puxar o cabelo, apertar o pescoço, obrigar a fazer sexo... tudo isso é violência. Procure ajuda. Um ALERTA: toda fera, depois que ataca, fica mansinha e pede perdão. Não se iluda: a fera não muda com seu amor. Para violência não existe desculpa, nem perdão. Levante a cabeça, não tenha vergonha (você não tem culpa, ta?) e peça ajuda. Se for preciso acione a polícia e siga em frente sem olhar para trás!


INCLUSÃO SOLICITADA EM 02.03.2020 - POR EMAIL (MARILIA TAUFIC)  
Vou pedir apenas a inclusão de um último item falando sobre a MAIA, com o seguinte texto:

Quer conversar mais sobre relacionamentos? Venha bater um papo com a MAIA, nossa amiga virtual criada para te ajudar nas suas dúvidas! Você pode falar com ela aqui: www.mpsp.mp.br/namorolegal

