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Opcao 01

APRESENTACAO

O guia “Cuidar de quem cuida”
foi originalmente criado como
uma resposta ao estresse vivido
pelos profissionais de saide
durante o pico da pandemia de
Covid-19 frente a um cendrio
sem precedentes.

Porém, mesmo fora do contexto
da pandemia, esses profissionais
sdo expostos diariomente a
diferentes fontes de estresse
fisico e emocional. Contato com
doencas, exposicdo a situagdes
de sofrimento e perda, falta de
treinamento e materiais de
trabalho, ineficiéncia na
comunicagdo e na gestdo de
equipes, jornadas de trabalho
lengas e mal planejadas, entre
outros fatores, podem
desencadear sentimentos de
ansiedade, medo, tristeza,
irritabilidade, culpa, desamparo,
impoténcia e raiva, além de
doencgas como depressdo e
transtorno de estresse
pos-traumdtico (TEPT).

SE VOCE E UM
GESTOR DE EQUIPE
DE SAUDE,ESTE _
GUIA E PARA VOCE!

frente ao

profi

que isso impa

qualidade do trabalhe, como a
saude fisica e mental da sua equi

Tenha este guia sempre & méo
para poder cuidar de quem cuida!
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Opcao 02

APRESENTACAO

O guia “Cuidar de quem cuida”
foi originalmente criado como
uma resposta ao estresse vivido
pelos profissionais de saide
durante o pico da pandemia de
Covid-19 frente a um cendrio
sem precedentes.

Porém, mesmo fora do contexto
da pandemia, esses profissionais
sdo expostos diariomente a
diferentes fontes de estresse
fisico e emocional. Contato com
doencas, exposicdo a situagdes
de sofrimento e perda, falta de
treinamento e materiais de
trabalho, ineficiéncia na
comunicacdo e na gestdo de
equipes, jornadas de trabalho
lengas e mal planejadas, entre
outros fatores, podem
desencadear sentimentos de
ansiedade, medo, tristeza,
irritabilidade, culpa, desamparo,
impoténcia e raiva, além de
doencgas como depressdo e
transtorno de estresse
pos-traumdtico (TEPT).
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SE VOCE E UM
GESTOR DE EQUIPE
DE SAUDE,ESTE _
GUIA E PARA VOCE!

frente ao

profissionais da sua saude antes
que isso impacte nd@o apenas a
qualidade do trabalho, ¢

saude fi

compilado
sobre como responde
individual, ger:

garantind;
humanizada e um local de trabalho
mais sac

Tenha este guia sempre a méo
para poder cuidar de quem cuida!
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Opcao 03

APRESENTACAO

O guia “Cuidar de quem cuida”
foi originalmente cricdo como
uma resposta ao estresse vivido
pelos profissionais de salude
durante o pico da pandemia de
Covid-19 frente a um cendrio
sem precedentes.

Porém, mesmo fora do contexto
da pandemia, esses profissionais
sao expostos diariomente a
diferentes fontes de estresse
fisico e emocional. Contato com
doencas, exposicdo a situacdes
de sofrimento e perdg, falta de
treinamento e materiais de
trabalho, ineficiéncia na
comunicacdo e na gestdo de
equipes, jornadas de trabalho
longas e mal planejadas, entre
outros fatores, podem
desencadear sentimentos de
ansiedade, medo, tristeza,
irritabilidade, culpa, desamparo,
impoténcia e raivag, além de
doencas como depressao e
transtorno de estresse
pos-traumdtico (TEPT).

SE VOCE E UM
GESTOR DE EQUIPE
DE SAUDE,ESTE _
GUIA E PARA VOCE!

Pretendemos ajudd-la(o) a atuar
frente ao estresse S
profissionais da sua saude antes
que isso impacte ndo apenas a
quall

saude fi

Aqu
compiladc

organizacional
cuidado dessas!

Tenha este guia sempre d méo
para poder cuidar de quem cuida!
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Opcao 04

APRESENTACAO

O guia “Cuidar de quem cuida”
foi originalmente criado como
uma resposta ao estresse vivido
pelos profissionais de satide
durante o pico da pandemia de
Covid-19 frente a um cendrio
sem precedentes.

Parém, mesmo fora do contexto
da pandemia, esses profissionais
sdo expostos diariomente a
diferentes fontes de estresse
fisico e emocional. Contato com
doencas, exposicdo a situacbes
de sofrimento e perda, falta de
treinamento e materiais de
trabalho, ineficiéncia na
comunicacdo e na gestdo de
equipes, jornadas de trabalho
longas e mal planejadas, entre
outros fatores, podem
desencadear sentimentos de
ansiedade, medo, tristeza,
irritabilidade, culpa, desamparo,
impoténcia e raiva, além de
doencas como depressao e
transtorno de estresse
pos-traumdtica (TEPT).
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SE VOCE E UM

' % GESTOR DE EQUIPE
DE SAUDE,ESTE _
GUIA E PARA VOCE!

frente ao

profissionais da sua saude antes
que isso impacte nd@o apenas a
qualidade do trabalho, ¢

saude fi

compilado
sobre como responde
individual, ger:

garantind;
humanizada e um local de trabalho
mais sac

Tenha este guia sempre a méo
para poder cuidar de quem cuida!

co



