Como usar
este livro?

Trate-o como ferramenta

Leia o livro, deixe-o na sua mochila, salve a versao digital
e, quando tiver a oportunidade, mostre para as pessoas
com quem vocé convive. Compartilhe o que aprender aqui
para inspirar outras pessoas e, acima de tudo, coloque em
pratica. Se quiser nos contar suas criticas, sugestdes e
elogios, nosso e-mail é contato@papodehomem.com.br

Nossa motivagdo com este livro é combatermos ideias
e comportamentos prejudiciais que estdo na causa
da violéncia contra meninas, mulheres e pessoas que
se identificam com o género feminino. Combatemos
também violéncias que acontecem no nucleo familiar
e a violéncia doméstica. Em todos esses contextos,
elas sdo as principais prejudicadas. Sabemos também
que homens podem ser vitimas de violéncia, em
especial os meninos. Ndo propomos invisibilizar essa
questdo, pois o préprio fim da violéncia passa por
compreendermos esse fendmeno de maneira ampla.
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Estou longe da menina
' ou da mulher. Como posso

Como acolher uma
mulher em situacao
de violéncia?

Por que ela continua
nessarelacao?

identificar se ela esta em
uma situacao de violéncia?

Mande mensagens frequentes para saber como ela esta. Mostre
que vocé se interessa de verdade em saber dela e ouvi-la.

Faga videochamadas e procure saber um pouco mais
sobre a rotina da pessoa. Procure saber como ela tem se
sentido, se ela tem dormido e se alimentado bem.

Xinga-
mentos Manipulacédo B . » X
e violéncia Fale também sobre a sua vida e sobre as suas dificuldades. Assim

Vitima cede psicoldgica ela sabera que pode falar sobre as dela sem se sentir julgada.
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agresséo Violéncia
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sexual ) .
CiCIO da para ela entrar em contato quando precisar ou quiser conversar.
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Tentativa
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Identifiquei que alguém
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DE MANTER vez m_ais SOfrendO ViOIé“Cia.
o VINEHEe S Como posso ter certeza?

Se vocé quer ajudar alguém em uma situagdo de violéncia, saiba
que vocé ndo é responsavel por investigar ou ter certeza de que a
Demonstrago EEeE G violéncia estd acontecendo. O que vocé pode fazer é oferecer apoio
decﬁia(;;“dhg < mudanga e acolhimento para a pessoa nessa situagdo. Comprovar a violéncia
é uma fungdo da policia e de outros 6rgdos responsaveis.

Arrependi-
mento e
pedido de
desculpas

No préximo capitulo, vamos falar como oferecer esse apoio e acolhimento.

Este texto foi escrito pela JESSICA PAULA DA SILVA MENDES - Ligue para a Policia
Mestre em Psicologia, psicdloga da Defensoria Publica do Estado Militar pelo 190.
do Parana e atuante na sede da Casa da Mulher Brasileira
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