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Manifesto

Pouco peito.
 
Muito peito. 

Por que esse decote?

Não está muito exagerado?

Amamenta ou não amamenta?

É mais fácil opinar sobre as mamas do que #EstarComElas.

É hora de mudar essa conversa e falar do que realmente importa.

Vamos mostrar que “EstarComElas” é cuidar delas,

sabendo que o único tamanho, cor e forma que interessam

são os que têm a ver com a saúde das mamas.

É se informar sobre elas

para esclarecer todos os mitos e dúvidas que só nos confundem.

É conhecer seu presente como também seu passado

e saber que os acessos ao diagnóstico e ao tratamento são nosso direito.

Em um mundo onde muitas coisas são ditas sobre elas,

a única opinião que realmente importa é a do seu médico.

Quando o câncer de mama é detectado precocemente, há muitas chances de cura.

Por isso, o acesso à informação, consultas e exames

é fundamental.

Este é o momento de “EstarComElas” 



Câncer de Mama no Brasil

O câncer de mama é o mais comum em mulheres no mundo e o que mais mata no Brasil, com milhares de novos casos diagnosticados todos os anos no país. A maioria deles é percebida pela própria paciente ao notar os primeiros sinais e buscar apoio médico.
Após a pandemia, os principais indicadores de atenção ao câncer de mama tiveram uma piora significativa no país: 

20% de alcance da taxa de cobertura mamográfica entre mulheres de 50 a 69 anos em 2022
*50% abaixo do recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS)

40% dos diagnósticos de câncer de mama realizados pelo Sistema Único de Saúde (SUS) são tardios

219 dias foi o tempo médio para início de tratamento a partir do diagnóstico em 2021

Outros dados sobre o câncer de mama no Brasil estão disponíveis na plataforma Panorama do Câncer de Mama,  desenvolvida a partir de um estudo do Instituto Avon, em parceria com o Observatório de Oncologia, com base nos dados mais atualizados do Sistema Único de Saúde (DataSUS).  


Leis e Direitos das Pacientes

Para apoiar a jornada das pacientes com câncer de mama, a legislação brasileira assegura diversos direitos, tais como:

· Realização de exames em até 30 dias após a consulta com especialistas para investigação da suspeita de câncer;
· Início do tratamento em até 60 dias a partir da confirmação do diagnóstico;
· Os planos de saúde devem respeitar prazos máximos de atendimento estabelecidos pela ANS aos seus beneficiários, bem como incorporar automaticamente medicamentos intravenosos necessários ao tratamento;
· Cirurgia plástica reparadora pelo SUS para pacientes que tiveram a mama retirada parcial ou totalmente;
· Navegação de pacientes, que prevê o acompanhamento e orientação às pacientes durante toda a sua jornada, apoiando com questões socioeconômicas, financeiras, culturais, burocráticas e psicológicas que podem dificultar o acesso aos serviços e sistemas de saúde;
· Gratuidade na tarifa de transporte público em algumas cidades;
· Solicitação de auxílio-doença ou aposentadoria por invalidez caso o tratamento leve à interrupção do trabalho;
· Isenção de imposto de renda e IPTU;
· Saque das cotas PIS/PASEP e FGTS;
· Compra de carro adaptado;
· Quitação da casa própria.


Para conhecer em detalhes esses e outros direitos assegurados aos pacientes com câncer, entre em contato com os especialistas do Ligue Câncer – 0800 773 1666.
O serviço é gratuito para todo o Brasil, inclusive para ligações de celular, e funciona de segunda a sexta (exceto feriados), das 10h às 17h.

Ligue Câncer

A partir do diagnóstico do câncer de mama, a jornada dos pacientes e familiares pode ser cercada de dúvidas, medos e incertezas. Para apoiá-los, o Instituto Oncoguia, com o investimento do Instituto Avon, oferece um serviço gratuito de atendimento por telefone, com informações de qualidade para pessoas com suspeita, pacientes com câncer, familiares, cuidadores e profissionais da saúde de todo o Brasil.

Ligue Câncer – 0800 773 1666.
Atendimento gratuito para todo o Brasil, inclusive para ligações de celular, de segunda a sexta (exceto feriados), das 10h às 17h.

Para saber mais, acesse https://institutoavon.org.br/liguecancer/
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Panorama do Câncer de Mama


Levar informação segura e confiável sobre a saúde das mamas a todas as mulheres, em todos os lugares, tem sido um compromisso do Instituto nas últimas duas décadas. A partir de um estudo realizado desde 2019, essa missão cresceu em alcance e impacto com a criação, em 2022, da Plataforma Panorama do Câncer de Mama, que traz informações atualizadas do Sistema Único de Saúde (SUS) para apoiar gestores públicos e tomadores de decisão a investirem na causa do câncer de mama com base em dados e evidências. 

Acesse https://panoramacancerdemama.com.br/#/home para conhecer a plataforma, desenvolvida em parceria pelo Instituto e o Observatório de Oncologia.


LAYOUT 
