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Como conversar 
com homens sobre 
violência contra 
meninas e mulheres
Uma edição atualizada e ampliada

Conversar com meninas e mulheres sobre empoderamento é a metade 
da conversa, a outra metade é conversar com meninos e homens.
As crenças de superioridade masculina são reafirmadas na 
escola, em filmes, séries, jogos etc. Meninos e homens estão 
recebendo essas mensagens que dizem: Vai lá, seja homem!   

E o que costuma significar “ser homem”? Tende a ser: pouco falar, ouvir 
ou discutir sobre consentimento, sobre conversar e consultar mulheres, 
sobre se expressarem de forma ética e responsável. Quando essas 
conversas acontecem, pode ser desconfortável, mas é transformador! 
Conversar com meninos e homens é a estratégia mais potente para 
enfrentar a violência e construir um mundo melhor para todas as pessoas. 

V I V I A N A  S A N T I A G O
Ativista, mulher, negra, nordestina e 
mãe de um menino negro. Dedicou 
anos de trabalho a defender os direitos 
de crianças e adolescentes.
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Quer ter este livro 
na versão digital? 

Acesse o QR 
Code ou o link.

Compartilhe com quem você desejar e tenha acesso  
às referências através de hiperlinks

Acesse institutopdh.com.br/pesquisas-e-
ferramentas/homens-contra-violencia

Coleção 
“Construindo 
pontes  
e derrubando 
muros“:

V O L U M E  1
Como conversar com quem pensa 
muito diferente de nós? (2019)

V O L U M E  2 
Como conversar com homens 
sobre violência contra as 
mulheres, elaborado em parceria 
com o Instituto Avon (2019)

V O L U M E  3 
Como conversar com homens 
sobre violência contra meninas 
e mulheres (2024)
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