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A CAMPANHA
Você já percebeu que muitas mulheres em situação de violência não 
falam sobre isso por medo ou vergonha? 

Acreditamos que falar é o primeiro passo para quebrar esse ciclo, mas que, tão importante quanto 
poder falar, é saber escutar e acolher.



Neste , convocamos você a se colocar à disposição para escutar outras mulheres, sem 
julgamentos, e a se tornar rede de apoio e enfrentamento contra violências de gênero.



Vamos, juntas, ser a escuta que transforma vidas.



Porque, quando todas as nossas VOZES estão 

Agosto Lilás

ENTRELAÇADAS, AO OUVIRMOS 
UMA MULHER, AJUDAMOS A 
CALAR A VIOLÊNCIA

O MANIFESTO

ASSISTA O MANIFESTO

A Arte do  
Bordado 
Entrelaçando 
Histórias
O bordado sempre esteve entrelaçado à cultura brasileira e 
às diversas formas de expressão artística das mulheres. 
Antes visto principalmente como uma atividade doméstica 
feminina, o movimento feminista transformou essa arte em 
um símbolo de resistência e empoderamento.


Integramos os pontos do bordado ao visual da nossa 
campanha como um elo, oferecendo uma nova perspectiva 
da importância das conexões femininas, assim como faz a 
escuta ativa nas realidades de tantas e tantas mulheres.

As violências  
no Brasil

48%
das mulheres brasileiras 

já sofreram violência 
doméstica*

Sem contar os inúmeros 
casos que passam 

despercebidos por falta de 
uma escuta acolhedora.

*FONTE: Mapa Nacional da Violência de 
Gênero

23%
ESSE FOI O CRESCIMENTO DO 
NúMERO DE DENÚNCIAS AO 

180 EM 2023

Esse número poderia ser 
ainda maior se não 

houvesse tantas barreiras 
para denunciar.

*FONTE: Ministério das Mulheres

Apenas 24%
 das brasileiras afirmam 
conhecer muito sobre a 

Lei Maria da Penha*

A imensa falta de 
informação sobre os direitos 

das mulheres contribui, e 
muito, para a baixa nas 

denúncias e busca de apoio.

*FONTE: Agência Senado

Cerca de 70%
das vítimas de feminicídio 

em 2023 nunca 
denunciaram as violências 

sofridas em vida

As mulheres morrem sem 
denunciar e um dos motivos é 

a falta de escuta e 
acolhimento ao longo da vida.

*FONTE: Ministério dos Direitos Humanos 
e da Cidadania

O ciclo de violência

As violências contra a mulher costumam seguir um ciclo que se repete a todo tempo. E ele se torna tão comum, que muitas 
mulheres não conseguem nem perceber que estão numa relação abusiva.

Muitas vezes, a mulher se responsabiliza pelas agressões que sofre e ainda acredita que pode fazer o parceiro "voltar a ser 
como era antes". Quando isso não acontece, o sentimento de culpa toma conta.

"Eu não deveria ter dito aquilo."

“Por que eu fiz isso?”

Mas a verdade é que essas mulheres  
não têm culpa de nada. 

E é entrelaçando nossas vozes e praticando uma escuta ativa e acolhedora que podemos ajudar a romper o ciclo da violência, 
oferecendo apoio sem julgamentos e encorajando todas ao nosso redor com as ferramentas certas.

Lei Maria  
da Penha

Proteção e Amparo
A Lei Maria da Penha, em vigor há 18 anos, é um marco histórico no combate 
à violência contra a mulher no Brasil, além de uma conquista essencial na luta 
contra a violência doméstica e familiar.


Ela reconhece a gravidade das agressões sofridas por milhares de mulheres e 
estabelece mecanismos de proteção e apoio eficientes para garantir que 
todas tenham seus direitos resguardados.


Antes, as agressões eram tratadas como questões menores e privadas. Já com 
a Lei Maria da Penha, a violência doméstica passou a ser reconhecida como 
uma violação dos direitos humanos, exigindo ações efetivas do Estado para 
proteger as vítimas e punir os agressores.

Neste Agosto Lilás, queremos que mais e mais mulheres 
conheçam e usem os recursos oferecidos pela Lei Maria da 
Penha. Afinal, tornar os mecanismos de proteção conhecidos 
garantem o direito da mulher pedir ajuda.

Mecanismos de Proteção

Medidas Protetivas de Urgência

A lei prevê a possibilidade de aplicar medidas de proteção imediata, como a retirada do agressor 
do lar, proibição de contato com a vítima e familiares e restrição de proximidade em locais 
frequentados pela mulher. Essas medidas são essenciais para criar um ambiente seguro, onde ela 
possa falar e ser ouvida sem medo.

Assistência Jurídica e Psicológica

Punição Rigorosa ao Agressor

Campanhas Educativas e Preventivas

Conhecer  e divulgar seus mecanismos de proteção são passos muito 
importantes na luta contra as violências de gênero.

a Lei Maria da Penha na íntegra

Juntas, podemos construir um presente mais seguro para mais mulheres, 
além de futuros melhores e possíveis para todas.

Consultoras  
de Beleza

Você, Consultora de Beleza, desempenha um papel 
essencial nesta campanha. 


Siga a Avon nas redes e compartilhe nosso conteúdo 
para que ele chegue a ainda mais mulheres. Baixe os 

posts e cards que criamos para você e compartilhe em 
suas redes e grupos. 


Além de espalhar nossa mensagem, seja você a escuta 
atenciosa para as mulheres que conhece, suas clientes 

e todas aquelas que buscam apoio. 


Vamos, juntas, entrelaçar nossas vozes nessa causa e 
ajudar a criar um ambiente seguro onde mais mulheres 

se sintam encorajadas a falar e encontrar ajuda.

BAIXE O material

Como parte desta coalizão, você é essencial como apoio e 
escuta no ambiente de trabalho e além dele. 


Vamos, juntas, oferecer suporte às mulheres, usando os 
materiais da campanha para educar, sensibilizar e ampliar 

o acesso às informações certas sobre a importância de 
reconhecer e combater as formas de violência. Afinal, 
queremos criar mais espaços onde mulheres se sintam 

seguras para compartilhar suas histórias e buscar o auxílio 
necessário para seguirem suas vidas em segurança.


Neste Agosto Lilás, fortalecemos nossa união entrelaçando 
nossas vozes para transformar realidades, sempre prontas 
para escutar e apoiar, sem qualquer forma de julgamento.

BAIXE O material

Baixe o material 
da campanha

Que tal compartilhar esses materiais nas redes e no 
WhatsApp?

Abra a conversa e escute suas amigas, colegas, familiares e clientes nesse grande 
movimento de conscientização sobre os diferentes tipos de violência, os direitos das 
mulheres e a importância de estarmos unidas nessa causa.

É para todas nós!

CLIENTES E  
PÚBLICO EM GERAL

Download aqui

Consultoras  
de Beleza

Download aqui

Coalizão empresarial  
pelo fim das violências 
contra as mulheres

Download aqui

Os 5 tipos de 

violência e como

reconhecer os sinais

VIOLÊNCIA  
FÍSICA

Quando o corpo da mulher se 
torna alvo de agressões que 
podem ou não deixar marcas 

visíveis.

VIOLÊNCIA 
PSICOLÓGICA

Quando a mulher é submetida a 
atitudes e comportamentos que 
agridem sua saúde emocional.

VIOLÊNCIA  
SEXUAL

Quando a mulher é obrigada a 
ter práticas sexuais contra sua 
vontade ou impedida de usar 

métodos contraceptivos.

VIOLÊNCIA  
MORAL

Quando a imagem e a 
reputação da mulher são 

atacadas por calúnias, 
difamações e julgamentos 

cruéis.

VIOLÊNCIA 
PATRIMONIAL
Quando o dinheiro da mulher é 

controlado, seus objetos são 
destruídos, ela é impedida de 

trabalhar e seus bens e 
propriedades são escondidos.

Lembrou de Alguém que está passando por uma ou mais dessas situações? 
A assistente Virtual do Instituto Avon pode ajudar.

CLIQUE E CONHEÇA A ÂNGELA

FALE COM A

ÂNGELA
Caso você ou alguém que conhece esteja em situação de 
violência, existem recursos e apoio disponíveis, e um deles 
está bem aqui.



A Ângela é a assitente virtual da Avon que acolhe, orienta 
e direciona mulheres para atendimento especializado.

COMO A ÂNGELA TE ACOLHE E APOIA

Com atendimento 
socioassistencial, psicológico  
e jurídico
A Ângela oferece o atendimento necessário para que as 
mulheres possam se sentir seguras e amparadas.

Com transporte gratuito  
por aplicativo
Em situações de emergência, a Ângela pode providenciar 
transporte por aplicativo até uma delegacia ou serviços de 
atendimento à mulher, garantindo que a ajuda esteja sempre 
ao seu alcance.

Com o  
Programa Acolhe
A Ângela direciona mulheres em situação de violência para o 
Programa Acolhe, em parceria com a Rede Socioassistencial 
local, que oferece abrigo alternativo e temporário a elas e 
seus dependentes, proporcionando um ambiente seguro e 
de suporte.

Com atendimento personalizado 
para Consultoras de Beleza  
Natura e Avon
Consultoras de Beleza Natura e Avon têm acesso a um 
atendimento personalizado, garantindo que as mulheres da 
nossa rede também recebam o suporte necessário.

Quem escuta uma mulher cala a violência. 

Com a Ângela, você tem acesso a uma escuta acolhedora.

Mande uma mensagem  
de WhatsApp para a ÂNGELA
Se precisar de apoio ou orientação, ela te acolhe, apoia e direciona para atendimento especializado.

� Atendimento automatizado: 
� Atendimento humanizado:

24 horas�
 de segunda a sexta (exceto feriados), das 8h às 18h.

(11) 94494-2415
Salve a Ângela em seus contatos como 
o telefone de uma amiga. Quando 
precisar, é só mandar uma mensagem!

Quem escuta 

uma mulher

cala a violência

https://wa.me/5511944942415

