1.

2.

Links Treinamento Cuidados Diarios

com Jean Roque
2026

Apresentacao em PDF: LINK

Podcast + Novela Quem Treina Pode Mais - Cuidados Diarios

Episédio 1 | Episédio 2 | Episédio 3 | Episédio 4 | Episédio 5 | Episédio 6
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Cartilha: Guia de Satde intima LINK

Foto Antes x Depois Footworks Esfoliante pés: LINK
Treinamentos Avon Care Escola Natura e Avon: LINK
Skin Care Descomplicado (Instagram): LINK

Desafio Skin Care em 30s (Instagram): LINK

Apresentacao editavel Google Apresentacoes (GNs): LINK
Apenas o email Natura consegue acessar.
Orientacao de como usar: Abra o Link > Cliqgue em “Arquivo” > Clique em “Fazer uma
copia” > Salve a copia no seu drive para editar os slides.

Instagram Jean Roque: LINK


https://drive.google.com/file/d/1scAtGTjm7m3XmrRjp_rv3KxR-OiasjvT/view?usp=sharing
https://youtu.be/nz3KszBAnd8?si=fEpF4EqHbVxjg541
https://youtu.be/SNo9FeCUAKY?si=5_yoQCGqkC0cftr0
https://youtu.be/-KZ9OXdvkWw?si=A96rDYz5cCHj5GKJ
https://youtu.be/9q4MkAw0Doc?si=foKCb3uj7gyiG-Qi
https://youtu.be/Tb8Ti8tvmM4?si=DbRdUfgWsQvqo9uP
https://youtu.be/u_4Kpt1BqCA?si=Fye2sdmBt-yjNV8W
https://static.natura.com.br/static/socialselling/20251106/ac-cartilha-intimate-digital-v03.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ySAkV520xDGtIn25P5vkJQaZp0ai3sPm/view?usp=sharing
https://www.escolanaturaeavon.com.br/spa/courses?searchValue=Avon+Care
https://www.instagram.com/reel/Daalo7EB-3A/?igsi=a3V6NmF2M29rbXM3
https://www.instagram.com/reel/DasnMjDB_sQ/?igsi=cjlmcnQ5c2NwN3c3
https://docs.google.com/presentation/d/1W3CrZZuonObqChymkxAsJexBdWHWzwKl/edit?usp=sharing&ouid=106532469028265318769&rtpof=true&sd=true
http://instagram.com/janroque

